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INTRODUCCION

La espina bifida es una enfermedad congenita caracterizada por
una malformacion del tubo neural produciendo un problema en la
meédula espinal o en las membranas que la recubren (meninges).
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OBIJETIVO S/ METODOLOGIA
Analizar los cuidados enfermeros 74 Revision bibliografica, bases de datos

generales en la integridad cutanea en el /\ i@ (Medline, Cochrane, Elsevier), consulta
nifio con espina bifida debidos a la f ¥ de Libros, Revistas Cientificas, Guia de
inmovilidad y humedad. _i' 8 Practica Clinica y Protocolos.
Palabras clave: espina bifida, autonomia y
cuidados, familiar espina bifida.

RESULTADOS

Como se reconoce un mayor riesgo de desarrollar ulceras por presion en pacientes que
ya presentaron alguna vez estas lesiones, Enfermeria observara la integridad de la piel
diariamente mientras se realiza la higiene, asi como se aclarara/secara bien entre los

dedos y pliegues, se lubricara con en zonas de riesgo.
Para prevenir y aliviar la presion y el rozamiento,
, realizando (decubito lateral derecho, decubito lateral

izquierdo y decubito supino) c¢/2-3 horas/dia y c¢/4 horas/noche, la ropa de cama y
vestimenta, ha de estar limpia, seca y sin arrugas.
Debemos levantar al paciente al sillon siempre que su salud lo permita, colocando una

almohada, , sobre la zona sacra para disminuir la presion
(postura semi-Fowler).
Enfermeria hara hincapieé en un , (importante en la cicatrizacion

de heridas y evitacion de éstas). Las necesidades nutricionales estaran aumentadas, por
lo tanto se aportaran :
Es importante evitar la humedad, para ello, enseharemos a la colocacion de una

para disminuir retenciones urinarias y maceracion de la piel.

CONCLUSIONES

Los padres de un nino con espina bifida (EB) experimentan un fuerte shock en el momento
del nacimiento, por ello Enfermeria debe de brindarles los conocimientos y manejos
necesarios para el cuidado de su hijo, entre ellos, el cuidado de la piel, para asi prevenir
posibles complicaciones, malestar y mala calidad de vida en el nino y sus padres.
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